	Août 2009

	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche

	
	
	
	
	
	1
	2

	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	10
1ere séance
	11

	12
2ème séance 
	13
3ème séance
	14
	15
4ème séance
	16

	17
5ème séance
	18
6ème séance
	19
	20
7ème séance
	21
	22
8ème séance
Match amical: RFCUL- FCT
	23

	24
9éme séance
	25

	26
10ème séance
	27
11ème séance
	28
	29

12ème séance
Match amical
	30

	31
13ème séance
	
	
	
	
	
	


NB. Prière d’amener chaussures de foot et baskets de course lors des entraînements.

	Septembre 2009

	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche

	
	1
14ème séance
	2
	3
15ème séance
	4
	5
16ème séance
Match amical
	6

	7
17ème séance
	8
	9
18ème séance
	10
19ème séance
	11
	12
1er match championnat
	13

	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	28
	29
	30
	
	
	
	


NB. Prière d’amener chaussures de foot et baskets de course lors des entraînements.

	Octobre 2009

	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	26
	27
	28
	29
	30
	31
	


	Novembre 2009

	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche

	
	
	
	
	
	
	1

	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22

	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29

	30
	
	
	
	
	
	


	Décembre 2009

	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	28
	29
	30
	31
	
	
	


